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Resumo: O Projeto de Extensão Cineclube Saúde, da Universidade Regional do Cariri 

tem se consolidado como espaço de diálogo e educação em saúde por meio da arte 

cinematográfica, favorecendo a integração entre universidade e comunidade. Um desses 

momentos ocorreu durante a campanha Agosto Lilás, dedicada nacionalmente à 

conscientização. Objetivou-se relatar a experiência de uma ação temática do projeto 

Cineclube Saúde no contexto do Agosto Lilás. Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo 

relato de experiência, acerca de uma ação conduzida por extensionistas do projeto 

supracitado, no mês de agosto de 2025 no auditório da Unidade Básica de Saúde Dr. 

Ernani Barreira no município de Iguatu-Ceará. A ação ocorreu em parceria com o Projeto 

de Extensão Acolha e com os residentes multiprofissionais da Escola de Saúde Pública. 

contando com a participação de oito mulheres da comunidade local. O momento incluiu 

a exibição do minidocumentário Sinal Verde, seguida da dinâmica interativa flores que 

fortalecem: sinal verde, desenvolvida com o intuito de promover um momento de reflexão 

sobre o recomeço e a valorização da mulher. Durante a atividade, cada participante 

recebeu uma pétala de papel colorido e escreveu uma palavra que simbolizasse o 

recomeço, como esperança, coragem, liberdade e amor. Em seguida, as pétalas foram 

coladas ao redor de um cartaz com o título Sinal Verde para Recomeçar, formando uma 

flor coletiva que representou a união e a força feminina. Como facilitadores, vivenciamos 

a ação de forma significativa, percebendo o envolvimento e a sensibilidade das 

participantes diante da proposta. A experiência possibilitou aprendizado, empatia e 

fortalecimento, reafirmando o potencial da extensão universitária em articular saberes 

acadêmicos e populares e fortalecer redes de apoio. Conclui-se que a ação proporcionou 

aos facilitadores uma vivência de acolhimento e empoderamento, evidenciando o cinema 

como ferramenta pedagógica potente para gerar reflexões sobre temáticas sensíveis e  
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invisibilizadas, como a violência contra a mulher, contribuindo para o debate e a 

sensibilização social. 

Palavras-chave: Extensão universitária. Cinema e saúde. Empoderamento feminino. 

Violência de gênero. 
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